SERVIZIO PSICOLOGICO

A differenza della quasi totalita delle altre Istituzioni scolastiche, il Servizio Psicologico si inserisce
in modo strutturale all’interno dell’offerta formativa del Collegio S. Alessandro; ad esso ¢ garantita anche
un’idonea ampiezza oraria (due mattine a settimana piu gli incontri programmati con gli organi collegiali e
con i gruppi di formazione dei genitori) e la necessaria continuita temporale per I’attuazione degli obiettivi
previsti (da settembre a giugno).

Il Servizio Psicologico contribuisce, in collaborazione con le altre componenti formative del
Collegio, ad attuare concretamente |’attenzione alla persona nella sua totalita, si fonda sul presupposto che lo
sviluppo dell’intelligenza ¢ inseparabile da quello dell’affettivita e della socialita ed evidenzia quanto sia
importante I’investimento sulle capacita, sull’interiorita e sulla biografia di ogni soggetto.

Lo psicologo a scuola interviene sugli elementi fondanti e sulle variabili che favoriscono I’efficacia
dei processi di apprendimento, cerca di sollecitare la conoscenza di se stessi, 1’esplicitazione delle
potenzialita individuali e I’aumento dell’autostima.

Lo psicologo prende in considerazione la persona, ma centra 1’attenzione anche sulle interazioni tra
I’individuo ed il contesto scolastico ed extrascolastico. Anche quest’ultimo, infatti, pud assumere una
valenza formativa importante con utili feed-back riguardo al lavoro scolastico.

Conoscere D’alunno al di la delle singole materie pud risultare determinante per migliorare
I’orientamento a livello scolastico, esistenziale e valoriale.

La modificazione di alcune modalita di comunicazione e di organizzazione interna alla scuola, il
miglioramento della comunicazione tra scuola ¢ famiglia e I’introduzione di alcune metodologie relazionali e
didattiche possono contribuire anche ad attenuare in modo significativo parecchi comportamenti disturbanti
degli alunni.

E’ naturale che I’intervento si concretizzi a seguito di un bisogno o di una domanda, senza alcuna
azione impositiva o prescrittiva.

11 servizio psicologico ¢ basato, quindi, sulla domanda e sui bisogni della varie componenti della
comunita scolastica e delle famiglie.

L’intento non ¢ solo di intervenire nella scuola, ma anche di lavorare per la scuola e per la comunita.

Ruolo e funzioni dello psicologo

Orientamento degli alunni al fine di favorire una migliore conoscenza di sé e stimolare uno
sviluppo gratificante delle potenzialita e capacita personali.

Consulenza individuale, di coppia o familiare per precisare e ricercare strategie utili ad affrontare
alcune problematiche.

Formazione di psicologia sociale e dell’educazione per i genitori attuata con lavori di gruppo e

I’utilizzo di metodologie attive.
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Collaborazione con i docenti ed i consigli di classe per approfondire la conoscenza delle situazioni
di disagio evolutivo degli alunni e per ricercare metodologie che favoriscano 1’apprendimento e la crescita
personale.

Intervento nelle classi su tematiche concordate con docenti ed alunni con I’obiettivo di incoraggiare
una maturazione individuale positiva, di sviluppare il sentimento sociale e di ricercare valori comuni di

riferimento.

Modalita per usufruire del servizio

E’ possibile concordare un appuntamento con lo psicologo negli orari in cui € presente a scuola.

Se si richiede la consulenza per il figlio, entrambi i genitori si dispongono a collaborare con lo
psicologo, rispettando gli impegni presi di comune accordo ed offrendo la disponibilita ad intervenire ai
colloqui necessari.

Gli alunni possono accedere al Servizio Psicologico anche direttamente, senza la mediazione dei
genitori. Per la fascia tra gli 11 e i 16 anni si ritiene utile un colloquio informativo con i genitori;

questo non ¢ richiesto per gli alunni degli ultimi tre anni di scuola superiore.

4. Orari di consulenza

Martedi: ore 8,30-13,30
Giovedi: ore 8,30-13,30
I momenti di formazione per i genitori si svolgeranno secondo un calendario ed un orario

concordati con 1 diretti interessati.
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