TN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO
Certificato secondo la norma UNI EN ISO 9001:2000
Settore Prevenzione di Bergamo
Ufficio Sanita Pubblica
Responsabile: Dr. Massimo Giannetta
24125 Bergamo - Via Borgo Palazzo, 130
Tel.035/ 2270531 2270535

N (U I PP S 2 NT
Prot. n°L,Q@f5<> fon VIRSP e Bergamo, 27 OTT, 2009
/owzamo YESCOVILE SALESSAMDRO
‘ BERGAMO Spett.le
- Collegio Vescovile Sant’Alessandro
M. RUG di Proc 07d. Via Garibaldi, 3
24122 Bergamo

A0 [4o 09 J

Oggetto: Tabella dietetica anno scolestico 2009-2010

In riferimento alla tabella dietetica invernale che intendete proporre nel Vostro Istituto, si
comunica che la scelta da Voi effettuata & conforme alle indicazioni date dal Servizio lgiene degli

Alimenti e della Nutrizione.
Si ricorda che, per le diete speciali (menu per allergici), & indispensabili attenersi

scrupolosamente alla tipologia di alimenti indicata nelle tabelle predisposte dall’Area della Nutrizione
ed inviate alla scuola.

A disposizione per ogni chiarimento si ritenesse necessario, si porgono cordiali saluti.

[l Dirigente Medico
Dr. Massimo Giannetta

Responsabile dell’istruttoria.: Dietista Margherita Schiavi tel 0332270349



. Y
1°seftimana funedi manrtedi mercoled! giovedi venendi
E PASTA AL PONODORO RISOTTO AL PREZZEROLO PASTA CON RICOTTA GNOCCH| AL POMODORQO RISOTTO ALLA PARMIGIANA
PETTI DI POLLO AL LATTE BISTECCA Al FERRI FRITTATA CON CARCIOF! SOGLIOLA AL FORNG
| MENU' INVERNALE PISELLI E CAROTE ZUCCHINE AL GRATIN CORNETTI INSALAYTA MISTA FINOCCH!
_ . PANE INTEGRALE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
funedi marted? mercoledi giovedi venerdi
PiZZA MARGHERITA PASTA AL POMCBORO RISOTTO Al CARGIOF! CREMA DI PISELLI PASTA AL RAGU'VEGETALE
PESCE [MPANATO PETTO DIPOLLD AL ROSHARING LONZA AL LIMONE PALOMBO AL FORNO
TRENGU" INVERMALE SPINACI CARQTE FINOGCH! INSALATA CAROTE A FIAMMIFERO
PANE INTEGRALE PANE PAKE. PANE PANE ]
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA T FRUTTA
3°settimana lunedi marted? mercoled? giovadi} venerdi
PASTA CON LEGUMI( PASSATO DI VERDURA CICROSTIRI POLENTA CON BRASATO PASTA ALL'AMATRICIANA RISOTTO GIALLO
PROSCIUTTA COTTO ARROSTO DBi TACHING FRITTATA ALLE ZUCCHINE PESCE AL FORNO
WENU' INVERNALE INSALATA PATATE IN INSALATA VERDURA COTTA BIBTA CORNETTI
PANE INTEGRALE ) PANE . PANE PANE PANE
FRUTTA ) FRUTTA FRUTTA - FRUTTA FRUTTA
= ERG g
4°settimana lunedi martedi mercoledi - glovedi venerd]
RISOTTO GIALLO PENNE ALLA MARINARA LASAGNE DI CARNE PIZZA MARGHERITA PASBATO DI VERDURA Claro,
TACCHINO AL FORNO FINOOCHI ARROSTO DI TACCHING
MENU" INVERNALE CARDTE E PISELL CAROTE " CORNETT PATATE IN INSALATA
PAME INTEGRALE PAKE PANE PANE PANE
FRUTTA ) FRUTTA . FRUTTA FRUTTA : FRUTTA
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COLLEGIO VESCOVILE S.ALESSANDRO
1°settimana lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi |
PASTA AL POMODORO MINESTRA DI RISO E PATATE PASTA CON RICOTTA GNOCCH! AL POMODORO | RISOTTO ALLA PARMIGIANA
PETTI DI POLLO AL LATTE BISTECCA Al FERR! FRITTATA CON VERDURE SOGLIOLA AL FORMO T
MENU" ESTIVO PISELLI E CAROTE ZUCCHINE AL GRATIN CORNETT! INSALATA MISTA FINDCCHI
PANE PANE PANE PANE PAME
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA T
2°settimana lunedi martedi mercoledi giovedi venardi
PIZZA MARGHERITA RISOTTO CON PISELLI GNOCCHETTI AL PESTO _ _RISO FREDDO _FUSILLI COM VERDURA
PESCE AL FGRNO SPEZZATINO UOVO SODO PESCE SPADA
MENU' ESTIVO SPINACI CAROTE CORNETTI INSALATA CAROTE A FIAMMIFFRD 3
PANE INTEGRALE PANE PANE PANE PAME )
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA o
3°settimana lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
PASTA CON LEGUMI RISOTTO AL PREZZEMOLO GNOCCHETT! AL PESTO PASTA ALL'AMATRICIANA RISOTTO GIALLO
PROSCIUTTO COTTO ARRISTO Di TACHINO PICCATINE AGLI AROMI FRITTATA ALLE ZUCCHINE PESCE AL FORNO
MENU' ESTIVO INSALATA POMODORI CAROTE A FIAMMIFERO CORMETT] T
PANE INTEGRALE PANE PANE PANE e T
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA T
o TR e E T % & T
4°settimana lunedi martedi mercoledi giovedi venerd;
PASTA POMODORO E BASILICO| RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASSATO DI VERDURA Clcro.
UOVA SODE ARROSTO DI LONZA PESCE IMPANATO AL FORNO CORNETT! ARROSTO DI TACCHING
MENU' ESTIVO CAROTE ZUCCHINE INSALATA MISTA PATATE IM INSALATA i
PANE INTEGRALE PANE PANE PANE PAME B
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA i




