Collegio Vescovile S. Alessandro Anno scolastico 2010-2011

Comun. n.16/a

INFORMAZIONE AI GENITORI
DEGLI ALUNNI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO

Venerdi 28 Gennaio 2011 inizia il corso di nuoto. Per sei Venerdi consecutivi, nell’ambito delle ore di
Scienze Motorie, gli alunni si recheranno presso il Centro Sportivo Italcementi dove, seguiti da istruttori
FIN e dai docenti, si eserciteranno nel perfezionamento delle principali tecniche di nuoto. Rammentiamo
che i ragazzi si sposteranno a piedi da scuola alla piscina e ritorno accompagnati dai docenti.

La partecipazione al corso ¢ obbligatoria, I’esonero verra autorizzato solo con la presentazione di un
certificato medico.

Gli orari saranno i seguenti:

ore 7,55-10,00 classi 1A e 1B (attivita in acqua 8,30-9,15) (si raccomanda la massima puntualita!);
ore 9,00-11,00 classe 2A (attivita in acqua 9,30-10,15);
ore 11,00-13,00 classi 2B e 3A (attivita in acqua 11,30-12,15);
ore 14,00-16,00 classe 3B (attivita in acqua 14,30-15,15).

Si ricorda di portare:

1) costume;

2) ciabatte;

3) cuffia in lattice o silicone;

4) accappatoio;

5) moneta da 20 cent. per asciugacapelli

Bergamo, 12 Gennaio 2011
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